2014年“三八”节海南大学女职工文体活动竞赛规则
一、文体活动竞赛项目、参赛队伍
（一）文体活动竞赛项目：投篮、发球（排球）、踢毽子、跳绳。
（二）参赛队伍。参赛队伍以基层工会为单位组织。凡是在编的和与学校签订劳动合同的女职工均可报名参加（年龄不限）。每个基层工会可分别对应四个项目各组织一支参赛队伍。投篮队运动员5名，发球队运动员5名，踢毽队运动员3名，跳绳队运动员3名。每人仅限参加一个项目。违规参加多个项目竞赛者，一经发现则取消其重复参赛所在队伍参赛资格和参赛奖。
儋州校区应用科学技术学院工会协同儋州校区管委会，组织女教职工举行庆祝“三八”节活动，在儋州校区的后勤、医院部分机构的女职工可参加在该校区的庆祝活动。
二、文体活动竞赛项目竞赛规则
（一）投篮项目竞赛规则
1、以每个投篮队为单位进行竞赛。

2、各队运动员依次站在篮球场的“罚球线”位置（不踩线），连续投篮5次，投中一球计一分，投不中不得分。踩线投篮为犯规，计零分。各队队员个人得分之和为本队总分。

3、所有报名参赛队伍，以抽签方式分成四组，分别在四个场地同时进行竞赛。

4、竞赛一轮决胜负。所有参赛队竞赛一轮后，由裁判组以各队获得的总分多少依次排定名次。

（二）发球（排球）项目竞赛规则
1、以每个发球队为单位进行竞赛。

2、各队运动员依次站在排球场一边的发球线外，连续5次将球发向球场另一边的划定区域。发进划定区域内计一分，发不进计零分。发球时，球不离手或脚踩发球线均视为犯规，计零分。各队队员个人发球得分之和为本队总分。
3、所有报名参赛队，以抽签方式分成两组，在女子排球场进行。
4、竞赛一轮决胜负。所有参赛队竞赛一轮后，由裁判组以各队获得的总分多少依次排定名次。
（三）跳绳项目竞赛规则
1、以每个单位选派3名运动员组成的跳绳队为单位进行竞赛。

2、每位队员跳绳时间为两分钟。各队的3名队员在规定时间内跳绳次数之和为本队跳绳总成绩。竞赛时间内个人原因停顿不补时。
3、竞赛一轮决胜负。所有参赛队竞赛一轮后，由裁判组以参赛队跳绳总成绩多少依次排定名次。
4、所有报名参赛队，以抽签方式分成若干组在教职工男子排球场北边同时进行。
（四）踢毽子项目竞赛规则
1、以每个踢毽子参赛队为单位进行竞赛，比较各队3名队员接力踢毽持续时间长短，持续时间长者优胜。

2、踢毽子竞赛分两个阶段进行。
第一阶段为分组淘汰赛。由裁判组以抽签方式将所有参赛队分成若干组，同组各队在同一时间开始接力踢毽竞赛。每组持续时间最长的3支队伍获得出线权。
第二阶段为计时决胜赛。获得出线权的队伍逐一进行，以每队3名队员接力踢毽持续时间长短决定比赛名次。

3、踢毽队员之间的接力衔接时间不得超过2秒，即后接队员必须在前队员的毽子落地2秒钟之内接上，否则视为犯规。当出现犯规时，裁判员以手势指示该名犯规队员退出比赛，由最后一名队员（如果还有的话）立刻接上。

4、踢毽子比赛在教职工男子排球场南侧进行。
三、奖励办法
（一）优胜奖。每个项目奖励10支优胜队，分四个等级。
一等奖1名，奖金500元；

二等奖2名，奖金450元；

三等奖3名，奖金400元；

四等奖4名，奖金350元。

（二）参赛奖。每个项目的参赛队均可获得250元参赛奖；
四、裁判员、工作人员
裁判员和工作人员由学校工会聘请。
五、报名和竞赛时间

报名时间：2014年2月24日至28日。
竞赛时间：2014年3月7日下午15时至17时30分。
竞赛地点：海南大学海甸校区教工球场。
各个项目分组情况和竞赛顺序，由学校工会于3月6日网上公布。
